
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

その他

対　象

申し込み／問合せ

定　員

汚れても大丈夫な服装でお
越しください。必要な材料・
道具は会場に準備しており
ます。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

受 講 料

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

円1,300
コーヒー付

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付

円1,500
コーヒー付

（材料費含む）

円1,500
コーヒー付

（材料費含む）

16日(木)
10：00～
　12：00

(土)11日
13：00～
　15：00

18日(土)
10：00～
　12：00

23日(木)
10：00～
　12：00

21日(火)
10：00～
　12：00

４月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

昔から食べられていた餅菓子で
す。火を使わずにこねるだけなの
で、簡単にできます。ピンクや緑色
の色付けをし、うず状のうんぺい
を作ってみましょう。エプロンと三
角巾をご持参ください（１０名ま
で）。

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込
みください。

大工職人指導のもと、自分だけの
オリジナル木工品を作ります。
今回は、「おぼん」です。
出来上がりサイズは、幅２７ｃｍ
×長さ４０ｃｍ×高さ３ｃｍで
す。

大工職人指導のもと、自分だけの
オリジナル木工品を作ります。
今回は、「折りたたみ花台」です。
出来上がりサイズは、幅４２ｃｍ
×長さ３２ｃｍ×高さ２０ｃｍ
です。

卵白をあわ立てて作る、フワフワ
したケーキです。
冷めても固くならないので、おい
しくできます。エプロンと三角巾を
ご持参ください（１０名まで）。

かなぎ元気倶楽部では、ホーム
ページ・ブログ・フェイスブック
ページ・ミクシィページ・ツイッ
ター・ぷらなびを使い、情報発信
をしています。青森県五所川原市
金木町への「来訪前」「来訪中」「来
訪後」を意識した情報発信方法を
学びます。

所要時間/約120分

所要時間/約120分

所要時間/約120分

所要時間/約120分

所要時間/約120分

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～14:00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名

スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。
珈琲、紅茶付き1,000円　11：30～15：00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓日12（日）
日19（日）

かなぎ元気
倶楽部の
情報発信

かなぎ元気
倶楽部の
情報発信
今　幸樹今　幸樹今　幸樹

シフォン
ケーキ
シフォン
ケーキ
中谷　ミヨ子中谷　ミヨ子中谷　ミヨ子

伊藤　弘行伊藤　弘行

折りたたみ
花台

折りたたみ
花台

伊藤　弘行伊藤　弘行

おぼんおぼん

うんぺいうんぺい

秋元　静子秋元　静子


