
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付

円1,300
コーヒー付

（材料費含む）

円1,500

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付

コーヒー付
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付

（材料費含む）

(金)13日
13：00～
　15：00

20日(金)
10：00～
　12：00

21日(土)
13：00～
　15：00

27日(金)
13：00～
　15：00

24日(火)
13：00～
　15：00

２月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

その他

大工職人の指導で、杉の板を使い、縦
１５ｃｍ×横４０ｃｍ×高さ１５ｃ
ｍの道具箱を作ってみませんか。

所要時間/約120分

所要時間/約120分

所要時間/約120分

市販の生地を使わず、パイ生地を自分
で作ってみましょう。いろいろなパイに
も応用してみてはいかがでしょうか。
三角巾とエプロンをご持参ください
（限定１０名）

所要時間/約120分

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

Facebook（フェイスブック）ページ編。
お店の商品を紹介してみませんか。イ
ンターネット上で全国のお客様と交流
できるフェイスブックページを開設し
よう（スマホ・タブレット・ノートＰＣの
いずれかをお持ちください）。

所要時間/約120分

昔からあるうんぺい菓子をマスターし
ましょう。いっしょうけんめい練るだけ
で、誰でもお店で買ってきたようなお
菓子ができます。三角巾とエプロンを
ご持参ください（3名以上１０名）。

いろいろな行事の際に登場するメ
ニューを手づくりしておもてなししてみ
ませんか。手間がかかりそうなイメー
ジですがロケット豆を使うのでとって
も簡単に作ることができます。三角巾と
エプロンをご持参ください（限定１０
名）。

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　

雪像づくり　参加者大募集

友達同士、サークル仲間、ご家族
など、み～んなで芦野公園を雪像
でいっぱいにしよう !!
皆様のたくさんのご参加をお待ち
しております。

期間　　２月６日（金）
　　　　　　７日（土）
時間　　９：００～
　　　１６：００
場所　芦野公園

※ご参加いただける方、ご連絡ください
　ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部　　電話 0173-54-1616

14:00 ☆雪上運動会
　　　　 みかん探し大会

　　　　　 ○×クイズ大会

　　　　　 雪上かるた大会

16:00 ☆イルミネーション・
　　　　雪燈篭点灯
　　　☆ゆるキャラ握手会・
　　　　撮影会
16:10 ☆みんなで踊ろう！
　　　　［ようかい体操第 1」

16:30 ☆ステージイベント
　　　　夢幻天舞（よさこいソーラン）

　　　　　金木囃子友の會竹の音（お囃子）

　　　　　ＨＩＮＡ（ｼﾝｶﾞｰｿﾝｸﾞﾗｲﾀｰ）

18:00 ☆「冬の花火」打ち上げ
18:15 ☆ミニコンサート
　　　　高嶺の花（合唱）

　　　　  風歌（ｵｶﾘﾅ）

限定イベント　２月８日（日）

遊
び
に
来
て
ね
！

待
っ
て
ま
～
す
!!

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～14:00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。

珈琲、紅茶付き1,000円　11：30～15：00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓日15（日）
日22（日）

自分でできるお金の
かからない情報発信
自分でできるお金の
かからない情報発信

髙橋　良子髙橋　良子
アップルパイアップルパイ

秋元　静子秋元　静子

赤飯赤飯

うんぺいうんぺい
髙橋　良子髙橋　良子

今　幸樹今　幸樹

道具箱道具箱
伊藤　弘行伊藤　弘行


