
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

ホットケーキミックスを使ったサクサク
スコーンです。材料が少なく、焼き時間
も短めなので、お家でも簡単に作れま
す（限定１０名）。

所要時間/約150分

荷造り用ＰＰバンドを使って、カゴを
作ります。つ（紙貼り～色付けまで、限
定１０名）。繰り方をマスターして、ゴ
ミ箱やおもちゃ入れ等、自分流にアレ
ンジできます。

高橋　良子高橋　良子
枝豆もち枝豆もち

須藤　文子須藤　文子
裂き織り裂き織り

サクサクスコーンサクサクスコーン

花台花台

加藤　絢美加藤　絢美

秋元　静子秋元　静子
カゴカゴ

所要時間/約120分

所要時間/約120分

ベビーマッサージベビーマッサージ
わらべうたわらべうた

中村　玲奈中村　玲奈 所要時間/約120分

助産師さんが考案したマッサージ・育児法を学
んでみませんか。生後２ヶ月から１歳くらいま
での赤ちゃんとお母さん、妊娠中の方もＯＫで
す。バスタオル２枚、お出かけグッズ、水分補給
できる物をご持参ください。

円1,500
（材料費含む）
コーヒー付

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付

円1,500
コーヒー付

（材料費含む）

円1,300
コーヒー付

（材料費含む）

円1,300
コーヒー付

（材料費含む）

円1,300
健康茶付

(土)６日
10：00～
　12：00

13日(土)
10：00～
　12：00

18日(木)
10：00～
　12：00

27日(土)
13：00～
　15：00

28日(日)
10：00～
　12：00

25日(木)
 9：30～
　12：00

９月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

所要時間/約120分

その他

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。伊藤　弘行伊藤　弘行

大工職人指導のもと、木のぬくもりあふれる２段のオリ
ジナル花台を作ってみませんか。片隅に置くことがで
き、とってもおしゃれなんですよ（出来上がり寸法は高
さ50cm、幅30cm、奥行き30cmです）。所要時間/約120分

道明寺粉を使って、枝豆あんを包みます。桜も
ちの生地にも使われる道明寺粉をレンジでチ
ンするだけ。初めてでも簡単におもてなし和
菓子ができます（限定１０名）。

物のない時代に古い布や着物を裂いて織
り、また新たな布を作る。それが裂き織りで
す。眠っている布を再びよみがえらせる楽
しさを学びます。（限定１０名）

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　

電話 0173-54-1616　　FAX 0173-54-1023

三橋美智也実弟・金谷博治さん初登場！

三橋美智也メモリアル音楽祭 2014

日　時　平成 26 年９月２０日（土）　

　　　　１６:０0 開場　１６：３０開演

場　所　津軽三味線会館多目的ホール

参加料　無料（整理券をお求めください。

　　　　　　　津軽三味線会館で配布中です）

三橋美智也の楽曲による

第 3 回カラオケ大会　

お申込・お問い合わせ先　津軽三味線会館

日　時　平成 26 年９月２7 日（土）

　　　　18:30 開場　19:00 開演

場　所　太宰治記念館「斜陽館」

入場料　5,000 円（チケットは http://otonoaru-tohoku.

　　　　com/ でお求め下さい）

細坪基佳　コンサート
～第2回　みんなあの時のまま音楽祭～
好評をいただいた昨年に続き、今年も「音楽（おと）のある

東北」をテーマとして、第2回「みんなあの時のまま音楽祭」

が開催されます。

今回、青森エリアの太宰治記念館「斜陽館」では、「ふきの

とう」の細坪基佳さんのコンサートが開催されます。

津軽民謡チャレンジプログラム
めざせ1000人！ギネスに挑戦
場所 ： 金木公民館　裏の空き地
　　　（雨天時：金木商工会館ホール）
日時 ： 平成 25 年 9 月 27 日 ( 日 ) 
　　　10:30 練習開始、11:00 挑戦開始
参加：無料

「黄金色に輝く奥津軽の大地から、霊峰岩木山に向かい『津軽じょんから節』と
『嘉瀬の奴踊り』を唄う！六度目」を開催します。どなたでも参加できます。
一緒に唄って、参加者１０００人をめざそう～！！

お問い合わせ先　津軽三味線会館　電話 0173-54-1616

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～14:00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓
日25（木）


