
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

米粉を使ったパウンドケーキを作りま
す。小麦粉とは違う、舌触りのしっとりと
したケーキです（限定１０名）。

所要時間/約120分

みたらしだんごとあんだんごの２種類
を作ります。電子レンジを使うので、初
心者でも失敗なく簡単に作れます。（限
定１０名）

所要時間/約120分

金木銘菓の甘露梅といちご大福の作
り方を学びます。和菓子作りの面白さ
が伝わります。
※4名様以上で実施します。

伊藤　弘行伊藤　弘行
ラック（引き出し付き）ラック（引き出し付き）

和菓子和菓子
外崎　裕幸外崎　裕幸

秋元　静子秋元　静子
ピザピザ

米粉パウンドケーキ米粉パウンドケーキ
加藤　絢美加藤　絢美

秋元　静子秋元　静子

外崎菓子店店主外崎菓子店店主

だんご２種類だんご２種類

大工職人指導のもと、上段は本やＣＤ、下
段は引き出しになった便利な収納ラック
を作ります（出来上がり寸法は高さ45cm、
幅25cm、奥行き15cmです）。所要時間/約120分

所要時間/約120分

牛乳パック椅子牛乳パック椅子
野呂　陽子野呂　陽子 所要時間/約180分

牛乳パックを再利用して、丈夫で便利な椅子
を作ります。参加される方は、90cm×60cmの
キルティング生地、裁縫道具、牛乳パック48個
（無い方はこちらで準備しますので、ご連絡く
ださい）をご持参ください。

円1,500
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,500
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
（材料費別途）
コーヒー付き

(木)12日
10：00～
　12：00

19日(木)
10：00～
　12：00

22日(日)
10：00～
　12：00

24日(火)
13：00～
　16：00

28日(土)
10：00～
　12：00

23日(月)
10：00～
　12：00

６月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

所要時間/約120分

基本となる生地作り、鄙家特性のピザソー
スを使ってオリジナルピザが手軽に作れ
ます。元気村の手作り窯で焼き上げます
（小学生から参加できます）。

その他

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　

　10:30　開会式、金木高校三味線部の皆様による演奏

　11:00 ～ 11:30　コンサート（オカリナ演奏、昔っこ）

　11:00 ～ 14:00　かまど焼きピザ体験（要予約）

　　　　　　　　　　参加料：お一人様 800 円

　12:00 ～ 13:00　つけめん早食い大会（要予約）

　　　　　　　　　　参加料：お一人様 800 円

　13:00 ～ 15:00　木工体験（要予約）

　　　　　　　　　　参加料：お一人様 800 円

　日時：6 月 7 日（土）　10：30 ～ 15：00　　場所：かなぎ元気村「かだるべぇ」

かなぎ元気村は、おかげ様で開村 4 周年を迎えます。日頃、御愛顧いただいている皆様への感謝を

込めて、４周年特別企画を開催いたしますので、たくさんのご来村をお待ちしております。
津軽鉄道旧駅舎を再利用した喫茶店「駅舎」が、

６月２８日をもちまして開店７周年を迎えます。

この特別な日を、喫茶店「駅舎」で過ごしません

か？

かなぎ元気村「かだるべぇ」４周年記念特別企画

☆日程☆

お問合せは、かなぎ元気村「かだるべぇ」へ
　　　　　　五所川原市金木町蒔田桑元 39-2　　電話 0173-５2-2882

喫茶店「駅舎」　開店７周年

お問合せ先：喫茶店「駅舎」　☎52-3398

☆ウッディ小笠原さんのギターライブ
☆開店７周年記念スペシャルスイーツ
　プレート（５８０円）

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～14:00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。

珈琲、紅茶付き1,000円　11：30～15：00まで開催！
　※鄙家特製うどん（600円）、かま玉うどん（450円）も販売します。

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓日15（日）
日24（火）


