
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

津軽地方で昔から食べられている「うん
ぺい」。固くならないうんぺい作りのコ
ツを学ぶことができます。（限定10名）

所要時間/約120分

木工職人指導のもと、自分だけのオリ
ジナル木工品を作りませんか？今回は
四角いお盆をつくります。

所要時間/約150分

手のひらサイズの、とっても可愛いお
手玉地蔵を作ります。玄関などにちょ
こっと飾ってもいいですよ。

高橋　良子高橋　良子
桜もち桜もち

お手玉地蔵お手玉地蔵
中村　まり子中村　まり子

岡田  美恵子岡田  美恵子
ロマンドールロマンドール

うんぺい（基本編）うんぺい（基本編）
加藤　絢美加藤　絢美

伊藤　弘行伊藤　弘行
お盆お盆

ホットプレートを使うと、初心者でも失
敗なくきれいにできます。紅白の桜も
ちを作ってみましょう。（限定１０名）

所要時間/約120分

所要時間/約120分

バンダナ
キャップ
バンダナ
キャップ
秋元　静子秋元　静子 所要時間/約120分

調理時使用する三角巾の代用になり、
結ぶ手間が要らず、サッとかぶれます。
バンダナ（大判ハンカチ）を使い、手縫
いで簡単に作れます。

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

(月)10日
13：00～
　15：30

13日(木)
10：00～
　12：00

18日(火)
10：00～
　12：00

24日(月)
13：00～
　15：00

27日(木)
10：00～
　12：00

21日(金)
10：00～
　12：00

３月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

所要時間/約120分

オリジナルの陶芸粘土で作るので、出来
上がりは磁器の風合いです。今回は箸置
き２個を作ります。エプロンとおしぼりを
ご持参ください。
※作品は後日お渡しいたします。

その他

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

師範師範
ロマンドール協会ロマンドール協会

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　
駅舎のスイーツバイキング

お問合せ先：喫茶店「駅舎」　☎52-3398
お問合せ先：太宰治記念館「斜陽館」　☎53-2020

日　時　３月16日（日）  午後２時～４時
場　所　金龍山南台寺（金木町朝日山493）

日曜学校～音楽と言霊～
作家太宰治の生家・津島家の菩提寺、金龍山南台寺において、
「日曜学校～音楽と言霊～」を開催します。
最後には『くじ引き』のオマケ付きです。
入場無料ですので、お気軽にご来場ください。

内　容　二胡演奏／二胡クラブ
　　　　昔話／ゆきん子の会
　　　　アカペラ／弘前大学アカペラ
　　　　　　　　   サークルＶ.Ｅ.Ｌ

日　時　３月３０日（日）・３１日（月） 
　　　　午後１時～４時３０分（※無くなり次第、終了）

１,２００円

１０種類以上の手作りスイーツと

ドリンク（昭和の珈琲を除く）付きで

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～15:00まで開催！

先着
20名

田舎スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。
珈琲、紅茶付き1,000円　11：00～15：00まで開催！

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓日８（土）
日24（月）


