
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

所要時間/約120分

三角巾のように結ぶ手間が要らず、サ
ッとかぶれる帽子を、手縫いで簡単に
作ります。

所要時間/約120分

抹茶とホワイトチョコのスコーンです。
外はサクサク、中はフワフワのスコー
ンを作ってみませんか？（限定１０名）

伊藤　弘行伊藤　弘行
道具箱道具箱

スコーンスコーン
加藤　絢美加藤　絢美

秋元　静子秋元　静子
持手付きカゴ持手付きカゴ

長いもの和菓子長いもの和菓子
高橋　良子高橋　良子

秋元　静子秋元　静子

バンダナ
キャップ
バンダナ
キャップ

大工職人指導のもと、昔ながらの道具
箱を作ってみませんか？出来上がりの
サイズは高さ15cm×幅40cm×奥行
き25cmです。 所要時間/約120分

地域にある素材を利用しておやつ作りを
してみませんか？今回は金木町の特産品
「長いも」を使用した羊羹とかるかんを作
ります。（限定１０名） 所要時間/約120分

鮭の鮨鮭の鮨
高橋　良子高橋　良子 所要時間/約120分

ほどよい酸味が食欲をそそる、キャベツと
餅飯入りの「鮭の鮨」。作りたての美味し
さをご家庭で味わってみませんか。お持
ち帰り用に大きめのタッパをご持参くだ
さい。（限定１０名）

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,500
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,500
（材料費含む）
コーヒー付き

(火)７日
10：00～
　12：00

11日(土)
13：00～
　15：00

13日(月)
10：00～
　12：00

17日(金)
13：00～
　15：00

23日(木)
13：00～
　15：30

13日(月)
13：00～
　15：00

１月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

所要時間/約150分

エコカゴにも使える持手付きカゴを、
荷造り用ＰＰバンドで作ります。作り方
をマスターして、お好みのサイズで作
ってみましょう。

その他

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　

スイーツバイキング開催
喫茶店「駅舎」からのお 知 ら せ

　
喫茶店「駅舎」からのお 知 ら せ

　“馬まん食べくらべセット” のご紹介
喫茶店「駅舎」の人気商品 “馬まん”
この度、みそ・しょうゆ・カレー味の３種
類とウーロン茶がセットになった “馬まん
食べくらべセット” が新登場！
通常600円のところをワンコインの500円!!
テイクアウトも可
ぜひ喫茶店「駅舎」までお越しください！

餅つき会 ちょっぴり昔にタイムスリップして、のんびり
ゆっくりな時間を体験できます。

メニュー　「仁太坊」（影絵付）朗読／
　　　　　餅つき／昔語り／縄ない
　　　　　大会／奴踊り・津軽甚句

お問合せ先：
かなぎ元気村「かだるべぇ」　

☎52-3398

日　時　１月26日（日）
　　　    午前10時30分～午後３時30分
場　所　かなぎ元気村「かだるべぇ」

日　時　１月１７日（金）・１８日（土） 
　　　　午後１時～４時３０分（※無くなり次第、終了）

今回で５回目となる「新春餅つき会」。
みーんなで、臼と杵でお餅をついて、
みーんなで、つきたてのお餅を食べ
ましょう！！
そしてみーんなで、一年の幸せを
祈りましょっ！

お問合せ先 ： 津軽三味線会館☎54-1616

日　時　1月1日（火) 10:30～　
場　所　津軽三味線会館前駐車場
参加料　無 料

元気倶楽部からのお年玉 元気村の旧正月元気倶楽部からのお年玉 元気村の旧正月

縄ない大会参加者募集！
申込期間　１月４日（土）～ 20 日（月）
参  加  料　 無料

１,２００円
お問合せは喫茶店「駅舎」まで　電話　52-3398

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！各種漬物とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～13:00まで開催！

田舎スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。
珈琲、紅茶付き1,000円　13：30～15：00まで開催！

先着
20名

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓日19（木）
日24（火）

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

★お食事＆ドリンクを注文された方には、
　クリスマススイーツをプレゼント
★ギターライブもあります

元気村の旧正月では、ちょっぴり昔に
タイムスリップして、のんびりゆっくり
な時間を体験できます。

元気村の旧正月

お問合せ先：かなぎ元気村「かだるべぇ」
☎52-3398

お問合せ先：喫茶店「駅舎」
☎52-3398

日　時　平成26年１月26日（日） 
場　所　かなぎ元気村「かだるべぇ」
開　場　10時30分～

日　時　12月22日（日）  午前11時～
場　所　喫茶店「駅舎」

喫茶店「駅舎」Xmas パーティー
昭和のレトロな雰囲気漂う喫茶店「駅舎」で
ちょっぴり早めのクリスマスを楽しみませんか？

今回で５回目となる「新春餅つき会」。
みーんなで、臼と杵でお餅をついて、みーんなで、つきたての
お餅を食べましょう！！
そしてみーんなで、一年の幸せを祈りましょっ！

お問合せ先 ： 津軽三味線会館☎54-1616

日　時　平成26年1月1日（火) 10:30～　
場　所　津軽三味線会館前駐車場
参加料　無 料
　　　

元気倶楽部からのお年玉元気倶楽部からのお年玉

田舎スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。
珈琲、紅茶付き1,000円　13：30～15：00まで開催！


