
日　　程 スクール・講師 料　　金 内　　容

各講習ご利用日の３日前の午
後４時までに電話でお申込み
ください。

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

定　員

各講習ごとに料金の設定をし
ております。当日受付にてお
支払いください。

汚れても大丈夫な服装でお越
しください。必要な材料・道具
は会場に準備しております。
ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

かなぎ元気村「かだるべぇ」 
http://www.kanagi-gc.net  
電話/0173（52）2882　
ＦＡＸ/0173（52）2892　

スクールの内容

物のない時代に古い布や着物を裂い
て織り、また新たな布を作る、それが裂
き織りです。眠っている布を再び蘇ら
せる楽しさを学びます。 所要時間/約120分

所要時間/約120分

今回はチョコ入りのスコーンを作りま
す。とっても簡単で、ご家庭でも手軽に
できますよー！（限定１０名）

所要時間/約120分

木工職人の指導のもと、自分だけの木のぬ
くもりあふれるオリジナル木工品を作ってみ
ませんか？今回は２鉢置ける花台を作りま
す。

秋元　静子秋元　静子
バンダナキャップバンダナキャップ

木工品づくり木工品づくり
伊藤　弘行伊藤　弘行

高橋　良子高橋　良子
里芋でスイーツ里芋でスイーツ

裂き織り裂き織り
須藤　文子須藤　文子

加藤 　絢美加藤 　絢美
スコーンづくりスコーンづくり

バンダナでキャップを作ってみません
か。ミシンを使わず、手縫いで簡単に
作ることができます。

所要時間/約120分

手作りピザ手作りピザ
白川　美智子白川　美智子

所要時間/約120分

ピザ作りの方法を学びます。この方法を覚え
れば、ご家庭でオリジナルピザが手軽に作
れます。今回は元気村の手作り窯で焼き上
げます。（限定１０名）

円1,500
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

円1,000
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,500
コーヒー付き
（材料費含む）

円1,300
（材料費含む）
コーヒー付き

(火)12日
10：00～
　12：00

17日(日)
10：00～
　12：00

18日(月)
10：00～
　12：00

21日(木)
10：00～
　12：00

28日(木)
10：00～
　12：00

19日(火)
10：00～
　12：00

１１月受講生募集!!

伝承スクール伝承スクール
かなぎ里山大学校かなぎ里山大学校

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝承̶里山で育まれてきた昔の英知を
金木町で体験してみませんか？

所要時間/約120分

もちもちした口あたりの和風プチクレープ
の「里芋クレープくるみみそ包み」と、「白み
そレモンソースの里芋グラタン」の２種類を
作ります。（限定１０名）

その他

興味がある方ならどなたでも

最高20名様限定 
※講習内容によって別途定員を
定めている場合があります。

　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　　元 気 倶 楽 部 イ ベ ント 情 報 　

「行ってみるがなぁ～斜陽館 観でみるがなぁ～三味線会館」

囲炉裏端で焼き上げるスイートポテトを食
べながらおじいちゃんやおばあちゃんから
聞いた昔語りや手遊び唄に耳を傾け、ほっ
こりした時間を過ごしてみませんか？
是非遊びに来てね、お待ちしております。

村の語り部2013
懐かしい昔話っこ聞きに来てね

日時 ： 11月16日（土）
場所 ： かなぎ元気村「かだるべぇ」
開場 ： 午後５時30分～
料金 ： 無料
お問合せ先 ：かなぎ元気村「かだるべぇ」 
　　　　　　☎52-2882

ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部特別月間

日時　11月2日（土）   開場  午後５時30分
　　    　　　　　　 開演  午後６時
会場    津軽三味線会館
内容　第1部   研究発表「仁太坊が歩いた道」
　　　　　　 ～蒔田・神原を行く～
　　　第2部　教材映画「夢の祭り」上映

日時　11月9日（土）   開場  午後５時30分
　　    　　　　　　 開演  午後６時
会場    太宰治記念館「斜陽館」
内容　第1部   講演会「旧津島家離れ・新座敷の
                           歴史と太宰治の疎開時代」
　　　　　　　 講師 ： 白川公視氏
　　　第2部   教材映画「黄金風景」
　　　　　　　　　　「グッド・バイ」上映

お問合せ先：津軽三味線会館
　　　　　  ☎54-1616 お問合せ先：太宰治記念館「斜陽館」

　　　　　  ☎53-2020

金木特産の馬肉を使用した「馬まん」は、11
29（いいにく）の日にちなみ、平成20年11月
29日に発売しました。
日頃のご愛顧に感謝をこめて、「馬まん早食
い大会」を開催します。

馬（ば）まん早食い大会

お問合せ・お申込み先：喫茶店「駅舎」
☎52-3398

日　時　11月29日（金）  午後４時～
場　所　喫茶店「駅舎」
参加費　大人800円、小人（小学3年生以下）500円
参加特典　 手作りスイーツ、コーヒー割引券プレゼント

我こそは！！

漬物バイキング 津軽のうまい漬物大集合！！漬物12種とごはん、味噌汁、
デザート付き800円！　 11:30～13:00まで開催！

田舎スイーツバイキング 手づくりスイーツの素朴な味をお楽しみいただけます。
珈琲、紅茶付き1,000円　13：30～15：00まで開催！

先着
20名

先着
20名

詳しい情報は
こちらから

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

　元 気 村 か ら の お 知 ら せ
　

参加希望の方は、開催の３日前までに、かなぎ元気村「かだるべぇ」にお電話でお申込みください。

↓

24日 日14（木）
日17（日）


