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かなぎ里山大学校
3月受講生募集 !!

スクール/時間 講　師日　程 内　容

伝承スクール

対　象

受 講 料

申し込み／問合せ

興味がある方ならどなたでも

各講習ごとに１講習1,000円　当日受付にてお支払ください。
(材料費込となります。)

募 集 期 間 各講習日の3日前の午後５時まで

3月のスクールの内容

環境と調和し、共生してきた日本古来の里山文化。
現代では触れることの少なくなった、人の手によって受け継がれていく“ものづくり”の精神と技術の伝
承̶里山で育まれてきた昔の英知を金木町で体験してみませんか？

体験会場

文化伝承・体験学習施設      
かなぎ元気村「かだるべぇ」

かなぎ元気村「かだるべぇ」
五所川原市金木町蒔田桑元39-2　電話兼FAX：０１７３（５２）２８８２　
汚れても大丈夫な服装でお越しください。必要な材料・道具は会場に準備しておりますが、一部お客様にご準備い
ただく場合もございます。講習内容により定員になり次第締め切らせていただく場合がございます。ご了承ください。

その他

五所川 原市 金木町 蒔田地区 に現存する萱
葺き屋根の古民家が、 そのまま体験施設に
生まれ変わりました。
津軽地方に残る生活文化、昔から受け継が
れてきた 伝統技術 を体験することが出来ま
す。 また、茶房「 鄙家」では、自然派志向の
メニューを提供。  文庫蔵を活用した展示室
では、地域の歴史も紹介しています。
田舎の「ぬくもり」を体感できる、心にも体に
も優しい空間です。

電話でお申込みください。
    かなぎ元気村「かだるべぇ」 http://www.kanagi-gc.net 
　　　　  電話：０１７３（５２）２８８２　

　

秋元　拓真　　　日曜大工

　 棟方　美暢

中華鍋を使って家庭で簡単にできる
燻製を作りましょう。
今回は『ししゃも』

  
　スイーツ

　　

　25日（日）

 

  　燻製 斉藤　松男

杉の板を使用しておぼんを作り
ましょう。

　　

築140年の古民家が
　　　　うまれかわりました。

　　　　　9日（金）

　　　　   11日（日）　 　 

24日（土）

　　　　　　28日（水）

〔鄙家弁当〕始めました。　ボリュームたっぷりで料金は１，０００円です。　ご予約制で当日の朝9時までとなっております。

ひばリース

１１：００～１３：００

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００
　　　ピザ作り

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

こぎんざし中野　京子 基本となる模様を刺してみましょう。

裁縫
工藤　千加子

高橋　良子

不要になった靴下で、ぬいぐるみ
を作りましょう。（針・糸と男物
の靴下を持参して下さい。）

ホワイトデーに向け、アイシング
を使ってかわいいクッキーを作
りましょう。

ひばのかんなくずを使用して
縄ないの基本を学びましょう。

　スイーツ 高橋　良子

基本となる生地作り、特製の
ソースを使って作りましょう。

和のテイストで、ほのかに香る大人
の日本酒ケーキを作りましょう。

　　　ピザ作り 基本となる生地作り、特製の
ソースを使って作りましょう。松山　敬子

長谷川　早苗

干し野菜
小林　潤子

干し野菜と果物を使った満腹
講座です。

野菜ソムリエ


