
青森ひば林と森林鉄道軌道跡トレッキング青森ひば林と森林鉄道軌道跡トレッキング

～「中里支線」軌道跡～～「中里支線」軌道跡～

奥津軽トレイルガイドツアー奥津軽トレイルガイドツアー

■実 施 日 : 2014年6月28日（土）
■参 加 費 : 3,500円

バス代、保険料、ガイド料

ちょこっとおやつ付

■募集人員 : 40名 (最少催行15名)

■申込締切 : 6月13日(金)午後3時まで

■旅 程 :

8:45 津軽三味線会館集合

9:00 津軽三味線会館出発 バス移動

9:20   滝ノ沢砂防愛ランド駐車場
準備運動

ほたるの里散策
9:40 トイレ休憩
9:50 深谷砂防ダム見学

せせらぎ遊歩道
10:40  不動の滝到着

休憩 滝見学班とおやつ班

11:00 折り返しスタート
11:30   砂防小公園到着 少しバス移動して

11:50 トイレ休憩 アンケートご記入
12:10 津軽三味線会館到着 解散

お買物フリータイム
現地状況やグループの体力により、

スケジュールは変更になる場合が
あります。

ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部では奥津軽トレイル倶楽部を設立し、日本三大美林
「青森ひば林」と、奥津軽の森に眠る近代化遺産「旧津軽森林鉄道軌道跡」を
テーマにした新たなトレイルルート開発にチャレンジしました。
今回は「中里支線コース(初心者)」のガイドツアーを実施します。ココロとカラダ
に生命力を感じる蘇りの旅へ～ みなさまのご参加をお待ちしております。

■中里支線コースのご案内

初心者にお勧めなトレッキングコース。滝ノ沢砂
防愛ランド駐車場から散策道を不動の滝までガ
イドと共に進む。途中杉林から青森ひば林へと
変化するエリアでは下草やキノコの植生の違い
を見ることができる。青森ひばと広葉樹が混在
する渓流沿いの散策道の空気が心地よい。勾配
の少ない場所を選んで、奥へ奥へ森林鉄道が敷
設されたことが実感できる。青森ひば教育林に
足を延ばす。青森ひば林でする深呼吸で澄んだ
ココロとカラダに蘇る。やがて鎌倉時代より山
伏の荒修行である不動の滝へ。四季折々に様々
な顔を見せてくれるパワースポットで溢れるマ
イナスイオンを味わうことができる。同じ道を戻
るコース。

【奥津軽トレイル事務局】
特定非営利活動法人かなぎ元気倶楽部
担当；橋本・毛内・斎藤 ☎0173-54-1616

✉:okutsugaru-trail@kanagi-gc.net

【トレッキング参加について】

●服装、持ち物等
体温の調節できる服装と用具(気温が高くてもなるべく

腕や足は出さない方が良いです)、靴はトレッキングシュー
ズまたは滑りにくい長靴など、飲み物、行動食、日よけ対策
グッズ、虫よけスプレー、携帯トイレなど、各自でご用意で
きるものはご持参下さい。
●注意事項

このコースは、標高差があまりなく初心者でも安心して
ご参加頂けます。ただし、少し長い時間歩くことになりま
すので、体調が悪い場合は無理をしないようにお願いしま
す。あなたの安全はあなた自身の責任と認識して行動し
てください。



【旅行条件書（要旨）】お申し込みの際には、必ずこの条件をお読みください。
この旅行は、北日本ツーリスト(以下「当社」といいます)が企画・募集・販売する国内旅行です。この旅行に参加される

お客様は当社と募集型企画旅行契約を締結する事になります。募集型企画旅行契約の内容・条件は、各コースごとに記載の
条件の他、下記条件、確定書面「旅行業約款(募集型企画旅行契約の部)」によります。
【旅行の申し込みと契約の成立】申込書に所定の事項を記入の上、お一人様に付き下記の申込金又は旅行代金の全額を添え
てお申込み頂きます。お申込金は、旅行代金、取消料のそれぞれの一部(又は全額)として取扱い致します。当社は電話、そ
の他の通信手段によるお申し込みを受け付けます。この場合、予約の時点では契約が成立しておらず、当社が予約を承諾す
る旨を通知した日の翌日から起算して5日以内に申込金(又は旅行代金全額)を提出して頂きます。旅行契約は当社が契約を承
諾し、申込金を受領した時に成立するものとします。申込金(お一人様につき):3,500円。旅行代金が3万円未満の場合は代金
の全額、旅行代金が3万円以上の場合は代金の20%以上（又は全額)
【旅行が中止になる場合】ご参加のお客様が当パンフレットに明示した最少催行人数に満たない場合、旅行の催行を中止す
る場合があります。この場合、旅行開始日の前日からさかのぼって5日前にあたる日より前に連絡させて頂き、お預かりして
いる旅行代金の全額をお返しします。
【旅行代金に含まれるもの(及び含まれないもの)】（1）当パンフレットに記載された旅行日程に明示された交通費、消費税
等諸税が含まれます。(この旅行は個人旅行につき添乗員は同行致しません。)（1）以外の費用は旅行代金には含みません。
(傷病・疾病に関する治療費及びそれに伴う諸費用も含みません)
【お客様からの旅行契約解除・払戻し(取消料）】お客様はいつでも次に定める取消料(お一人様につき)をお支払い頂いて旅
行契約を解除できます。この場合、既に取受している旅行代金(あるいは申込金)から所定の取消料を差し引き払戻し致しま
す。なお、取消日とは、お客様が当社の営業日・営業時間内に旅行を解除する旨をお申し出頂いた日とします。※取消は、
当社営業時間内にお電話でお願い致します。営業時間外(緊急携帯電話等)での取り扱いは致しません。お客様の都合で出発
日・コース・利用便・宿泊施設等を変更される場合も次の取消料が適用されます。旅行開始日の前日から起算してさかの
ぼって11日目にあたる以前の解除は、無料。旅行開始日の前日から起算してさかのぼって10日目にあたる以降の解除は、ご
旅行代金の20%。旅行開始日の前日から起算してさかのぼって7日目にあたる以降の解除は、ご旅行代金の30%。旅行開始日の
前日の解除は、ご旅行代金の40%。旅行開始日の当日の解除は、ご旅行代金の50%。旅行開始後の取消または無連絡不参加は、
ご旅行代金の100%。
【当社の責任】(1)当社は募集型企画旅行契約の履行にあたって、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失により
お客様に損害を与えた時は、お客様が被られた損害を賠償致します。お客様が次に例示するような事由により損害を被られ
た場合は、当社は(1)の責任を負いません。①天災地変、戦乱、暴動又はこれらのために生じる旅行行程の変更若しくは旅行
の中止。②運送・運輸機関の事故、火災により発生する損害。③運送・宿泊機関のサービス提供の中止(運休等も)又はこれ
らによって生じる旅行日程の変更若しくは中止。④自由行動中の事故(ホームページに記載された行程中に、自由行動・各自
のスケジュールで、等で表示したもの)。⑤食中毒。⑥盗難・置き忘れ(忘れ物)。⑦運送機関の遅延・不通・スケジュール変
更・経路変更等。又これらによって生じる旅行日程の変更、目的地滞在の短縮。
【個人情報の取り扱いについて】当社及び受託旅行業者(以下「販売店」という)は旅行申し込みの際にお客様から提供頂い
た個人情報について、お客様との連絡や輸送・宿泊機関の手配及びそれらのサービスの受領のために必要な範囲内で利用さ
せて頂きます。当社及び販売店では①取り扱う商品・サービス等のご案内(ダイレクトメール)、②ご意見・ご感想の提供・
アンケートのお願い、③統計資料の作成、にお客様の個人情報ｦ利用させて頂く場合があります。
【旅行条件・旅行代金の基準】この旅行条件は2012年10月1日を基準としています。旅行代金は2012年10月1日現在の有効な
運賃・規則を基準としています。

企 画；奥津軽トレイル倶楽部 ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部
旅行主催；北日本ツーリスト 青森県知事登録 旅行業第2-42号

お問合せ・お申し込みは；北日本ツーリスト （一社）全国旅行業協会正会員

〒037－0005 青森県五所川原市石岡藤巻57-2

ＴＥＬ 0173-35-8141 営業時間；9:00 ～ 17:30(日・祝休み)

9:00 ～ 15:00(第1.3土曜日営業)

奥津軽トレイルガイドツアー奥津軽トレイルガイドツアー

■奥津軽トレッキングルール
①青森ひばの植生地はほとんどが国有林です。指定された

コースを歩き、環境に負荷がかからないようにします。
②そこに生息する動植物を大切にします。むやみに草花を

取らないようにしましょう。
③ゴミはすべて持ち帰ります。トイレは施設を利用します。
④ガイドにより指示されたルールを守ります。
⑤他の参加者や地域住民に配慮して、奥津軽を楽しみます。
⑥事前に情報を収集し、トレッキング計画を立案します。
⑦基本的には安全は自己管理の意識を徹底します。万が一

に備えた準備は怠りません。

皆様一人一人のルールの徹底が、奥
津軽の自然・歴史・文化資源を守るこ
とにつながります。奥津軽のトレッキン
グコースを散策する際には、ガイドの
指示に従ってください。以上のことを順
守するあなたの行動が、次世代へ、こ
の自然・歴史・文化資源を引き継ぐこと
につながります。


